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本书记录了蒋甲为战胜拒绝恐惧所付出的努力，文字风趣幽默、鼓舞人心。蒋甲从中国到美国，胸怀成为第二个比尔·盖茨的梦想，他最初在事业上取得了一些成功，但企业家之梦却没能实现，这让他一度陷入绝望。他意识到：害怕被拒比任何一次真正的被拒绝造成的阻碍都更大。他必须找到应对的办法，不能让这种恐惧毁掉自己。于是，他开始了“碰壁100天”的实验，每天主动寻找拒绝。这些拒绝实验新奇、大胆，充满乐趣和创意，给人无尽的精神力量，同时引发人们重新去思考拒绝的本质。
蒋甲从“碰壁100天”实验中总结出24条应对拒绝的有效经验，由于根植于现实生活，因此令人信服，读者可以从中切实学到应对拒绝的理念、技巧和方法，包括认清拒绝的本质，转变视角，适时转换策略，找准目标群体，等等。更重要的是，读者可以学到增强自信心的方法，在遭受拒绝时从容应对，不断完善自我，炼就强大的内心。

作者简介

蒋甲（JIA JIANG）是热门博客和视频“碰壁100天”的创建者。他通过100天碰壁实验，总结出一整套正确应对碰壁、达成所愿的方法，甚至借助这些方法协助经验不足的妻子成功进入谷歌工作，而谷歌的招聘录取率不足0.5%！ 蒋甲的故事被几十家西方新闻机构报道，包括《彭博商业周刊》、Yahoo新闻、《赫芬顿邮报》、《福布斯》、Inc.com、MT V、高客传媒、《每日邮 报》、福克斯新闻、哥伦比亚广播公司“杰夫·普罗斯特秀”。 蒋甲祖籍中国北京，十几岁时到美国追求自己的企业家梦想。拥有杜克大学MBA学位和杨百翰大学计算机科学学士学位。
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		  		            【李晓光】《李晓光 牛气冲天中线突破课程深度加强板 视频课程36集》

          
          	9小时前          	 7          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            淘股吧南瓜鱼-职业级狙击量化交易系统 文档

          
          	9小时前          	 7          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【李晓光】《李晓光K线交易课程 视频课程20集》

          
          	9小时前          	 6          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【李晓光】《李晓光老师股票突破四步法 视频课程36集》

          
          	9小时前          	 5          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【李晓光】《李晓光2022年实战分享 视频课程56集》

          
          	9小时前          	 4          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【红师论缠】《红师2024年1月缠论课程以缠破缠，以智慧破无名 第六期》

          
          	9小时前          	 1          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【缠论】《隔日超短 我的操作系统及实盘问题》
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		  		            【龙无象】《龙无象临界战法探索：讲技术，短线出货的核心盘面》

          
          	9小时前          	 7          	          

                  
	
                    
		    
		  
		  		            【淘股吧】《南瓜鱼-职业级狙击量化交易系统 文档》

          
          	9小时前          	 1          	          
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